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EDITORIAL

JAHRES-
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Christine Kunovits
Chefredaktorin «Bioterra»

ARTENVIELFALT IM SCHATTEN

Nur langsam habe ich meinen Schattengarten
unter Tannen und Haselnuss lieben gelernt.

Als ich ihn vor zehn Jahren zu bepflanzen beqgann,
zwangq ich - mit Ausnahme diverser Farne -
Pflanzen in die Erde, die nach Sonne gierten.
Sonnen- und Eisenhut, Prachtkerzen, Mutterkraut
und Lavendel, um nur einige zu nennen.

Alle wuchsen gleich: lang und diinn. Wenn sie
bliihten, dann nur spat und sparlich. Oder

Sie verschwanden ganz im Folgejahr. Insekten
gab es kaum in meinem Reich.

Bis ich den Tatsachen ins Auge blickte und in
der Folge Leberbliimchen, Lungenkraut, Beinwell
sowie etliches anderes pflanzte. Und siehe da:

Im spaten Februar brummte eine Hummelkonigin
iiber das moosige Gras, spater summten

Wild- und Honigbienen zu den Bliiten, flatterten
Zitronen- und Aurorafalter durch die Luft.

Artenvielfalt kann man in jedem Garten, auf jedem
Balkon oder auf jeder Terrasse fordern. Sofern
Stauden und Co. standortgerecht gepflanzt
werden. Wie, das beleuchten wir 2020 mit unserem
Jahresthema «Blumen fiir die Biodiversitdat» unter
verschiedenen Aspekten. So im aktuellen Magazin

in einer Serie zu gartentauglichen Wildstauden.
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IM TEAM

Carmen Hocker - Sie gehort

zum festen Team der «Bioterra»-
Autorinnen und schreibt seit fiinf
Jahren regelmdssig fir unser Magazin.
Im letzten November hat die studierte
Betriebsdkonomin (links im Bild)
beim Wettbewerb der Schweizer
Fachjournalisten — kurz SFJ-Award -
den zweiten Platz geholt. Und zwar
mit ihrem Artikel «Wie Bliiten auf
sich aufmerksam machen», der

in «Bioterra» 22019 erschienen ist.
Besonders gelobt wurde der Text

fiir Carmen Hockers Stdrke,

komplexe Themen anschaulich und
mit Tiefgang in Worte zu fassen.
Dieses Talent beweist sie auch im
Interview mit der Landschafts-
architektin und ZHAW-Dozentin
Doris Tausendpfund (rechts im Bild)
liber Pflanzenverwendung.

Seite 36

Wanda Keller - Erste Erfahrungen
mit Gemiise machte die Gartenbau-
ingenieurin als Kind. Fiir uns hat

sie die Biogdrtnerin Ursula Winistorfer
durchs Nutzgartenjahr begleitet.
Seite 24

Titelbild | Knautienim Spiel mit Grasern
und Echinaceen | Foto: B. Dittli



Asthetische und ékplpgische
Aspekte in Einklang zu
bringen, ist Doris Tausend-

pfund ein Anliegen. Ein
Gesprach mit der Landschafts-

architektin und Leiterin der

Forschungsgruppe Pflanzen-
Verwgﬁaung an der Zircher
Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften ZzHAW in

Waiadenswil.
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konnen
blithende und
strukturreiche

Lebensraume
sein.»

Von Carmen tHocker

Es ist Herbst, ein sonniger Tag auf dem
Campus Griental in Wadenswil. In den
Rabatten haben sich die Bliiten in braune
Samenstinde verwandelt, manche Graser
schmiicken sich mit bunten Halmen.
Jetzt ist die Zeit, in der sich die Struktur,
das Riickgrat einer Pflanzung, offenbart.
Auf dem Rundgang durch die Grin-
anlagen zeigt Doris Tausendpfund ver-
schiedene Pflanzungen, die im Rahmen

- : ihrer Forschungsarbeit entstanden sind.
S L s W e e . Bevor sie 2003 an die ZHAW kam, hatte

D 0 R I S TA U S E N D P FU N D sie bereits verschiedene Stationen

absolviert. Auf die Lehre bei der sud-

Die gelernte Staudengédrtnerin hat an der Hochschule Weihenstephan (D) Landschaftsarchitektur studiert. badischen Staudengirtnerei Grafin von
Seit 2007 leitet sie an der ZHAW Wadenswil die Forschungsgruppe Pflanzenverwendung am Institut
fiir Umwelt und Natiirliche Ressourcen im Studiengang Umweltingenieurwesen, Vertiefung Urbane
Okosysteme. Ihr neuestes Projekt trigt den Titel «Wildstauden-Mischpflanzungen zur Frderung ) .
der Biodiversitit (ober- und unterirdisch) und Humuserhalt im urbanen Raum». Die ersten Pflanzungen Weihenstephan in Deutschland.

in verschiedenen Schweizer Stidten sind fiir Herbst 2020 geplant, das Projekt l3uft iiber vier Jahre. Ein mehrmonatiges Praktikum bei der

Zeppelin folgte ein Studium der Land-
schaftsarchitektur an der Hochschule
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2018 verstorbenen Gartenikone Beth
Chatto im englischen Essex sensibili-
sierte sie fir die Bedeutung der
Gegebenheiten des Ortes.

Wie gehen Sie vor, um
strukturreiche Pflanzungen
zu entwickeln?

Neben Bliutenkalendern verwende ich in

der Planung sogenannte Ereigniskalender.

Darin vermerke ich, wann welche Stauden
austreiben, wann sie blithen, ob sie
besondere Samenstdnde ausbilden und
ob ihr Laub sich im Herbst bunt farbt.
Blattformen und Texturen sind weitere
Merkmale, die ich bei der Gestaltung
bertcksichtige. Um eine bestehende
Pflanzung auf ihre Struktur hin zu
beurteilen, hilft die Umwandlung eines
Farbfotos in ein Schwarz-Weiss-Foto.
Wirkt es verschwommen und flach, fehlen
der Pflanzung klare Strukturen. Denn
erst das Wechselspiel unterschiedlicher
Formen von Habitus, Blatt und Bliite
sorgt im Garten dauerhaft fir Akzente.

Schon bei ihrem ersten Projekt an
der ZHAW strebte Doris Tausendpfund
Lésungen an, die fiir Mensch und
Natur funktionieren. Wie nachhaltig
die Forschungsergebnisse sind, zeigen

38

zwei Beete, die vor gut zehn Jahren auf
dem Campus angelegt wurden: mit
sogenannten Staudenmischungen, einer
Art Pauschalpaket fiur Stadtgirtnereien
und Gartenbaubetriebe. Ausgangslage
war, dass damals aufgrund des Feuer-
brands landesweit grosse Cotone-
aster-Flachen ersetzt werden mussten.
Stauden galten als kostspielig und
pflegeaufwendig. Dank der ausgetiif-
telten Kombination aus Leit- und
Begleitstauden, Frithlingsblithern

und Einjdhrigen konnten sich die
Gartner fortan mit pflegeextensiven
Pflanzungen in einem sicheren Raster
bewegen. Die teils wiesenhaften
Kompositionen, die Namen wie «Pink
Paradise» und «Indian Sunset» tragen,
brachten in viele Schweizer Stadte

mehr Vielfalt. Im Gegensatz zu Wechsel-
florrabatten miissen sie weder gegossen
noch gediingt werden. Zwei Aspekte,

die damals als besonders 6kologisch
galten und bis heute nicht an Bedeutung
verloren haben.

Neu ist, dass die Wechselbeziehungen
von einheimischer Flora und Fauna
verstarkt ins 6ffentliche Bewusstsein
gertuickt sind. Ein Grund, weshalb die
Forschungsgruppe Pflanzenverwendung
seit 2019 an einem neuen Begrinungs-

spannend, Gartenpflanzen und
‘einheimische Wildpflanzen.

Eine Kombination von

beiden ist sehr reizvoll.»
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«Im neuen Forschungsprojek_t

mochten wir die Synergien der

Biodiversitat aufzeigen, zwischen

Boden, Flora und Fauna.»

konzept arbeitet. Unterstiitzt vom
Bundesamt fir Umwelt BAFU stehen bei
diesem Nachfolgeprojekt einheimische
Wildstauden im Mittelpunkt.

Sie sind dafiir bekannt,
Gartenpflanzen und
einheimische Wildstauden
zu kombinieren. Was liegt
lhnen dabei am Herzen?

Mein Anliegen ist es, 6kologische und
asthetische Aspekte zu vereinen.

Aus gestalterischer Sicht finde ich beide
Seiten spannend. Ich méchte Menschen
fir die Vielfalt der Pflanzenwelt
begeistern, Schwarz-Weiss-Malerei
liegt mir fern.

Wie steht es um die Akzeptanz
in der Beviolkerunqg? Sind
«wildere» Zeiten angesaqt?

Durchaus. Die Botschaft von der
Bedeutung der Biodiversitat ist durch
Themen wie Klimaveranderung und die
SRF-Aktion «Mission B» prasenter.

Ich denke, dass viele Menschen jetzt fir
das Thema empfanglich geworden sind.
Auch die Wahrnehmung, was schon

ist und was nicht, hat sich verandert.
Samenstinde und Stauden den Winter

uber stehen zu lassen, war vor ein paar
Jahren noch fir viele Gartnerinnen

undenkbar. Versteht man die Wechsel-
wirkungen, dndert sich die Sichtweise.

Haben die Stdadte in dieser
Hinsicht Vorbildfunktion?

Ja. Oft ist es Unsicherheit, wenn
Menschen nichts pflanzen oder vermeint-
lich pflegeleichte Konzepte wahlen.
Wenn wir Forschenden zusammen mit
Stadten und deren Know-how es schaffen,
fur die Stadte funktionierende, praxis-
taugliche Losungen zu finden, kann das
fur die Bepflanzung von Haus- und
Balkongérten Vorbildcharakter haben.
Wir hoffen, dass wir mit den neuen
Staudenmischpflanzungen die Bevélke-
rung anregen, Beete und Balkongérten
naturnah zu bepflanzen und zu pflegen.

Bei der Formulierung des neuen
Projekts wurden Aspekte beriicksichtigt,
die uber die Pflanzenverwendung
hinausgehen. So ist die Kommunikation
der Ergebnisse integraler Teil, um die
Akzeptanz der Pflanzungen zu erhéhen.
Bei der Beurteilung der Biodiversitat
wird nicht nur das Oberirdische eine
Rolle spielen, sondern auch das Boden-
leben. Zusammen mit Schwebfliegen,
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Tagfaltern und Springschwanzen wird
der Regenwurm herangezogen,

um die Wechselwirkungen zwischen
Boden, Fauna und Flora aufzuzeigen.
Ziel ist, dass sich die neuen Stauden-
mischungen mit einheimischen Wild-
pflanzen fir nahrstoffreiche Boden
eignen, wie sie im Schweizer Mittelland
haufig sind. Vorbilder sind Hochstauden-
flure aus den Bergen und Krautsdume.
Es ist eine Herausforderung, diese
Bilder und Stimmungen in die Stédte
zu Uibertragen - mit sich versamenden
einheimischen Wildpflanzen.

Welchen Rat haben Sie fiir die
Neuanlage eines Gartens?

Meine Herangehensweise nenne ich
«Befragung an den Ort». Anstatt etwas zu
iberstiirzen, empfehle ich, erst einmal
den eigenen Boden kennenzulernen.
Dafiir eignet sich die Einsaat einer
blihenden Griindingung mit Einjahrigen
wie Phacelia, Buchweizen, Ringelblume,
Dill und Kornblumen.

Welche Vorziige haben
einjdhrige Pflanzen?

Sie lockern den Boden, zeigen an, was
am besten gedeiht, wie stark die Boden-
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verdichtung ist und welche Problem-
krauter es im Garten gibt. Richtig gewahlt,
sind Einjahrige auch eine wertvolle
Bienenweide. Und wahrend die Blumen
wachsen und den Boden bedecken, kann
man sich in Ruhe tiber die eigenen
Wiinsche Gedanken machen.

Wie lassen sich Einjahrige mit
mehrjahrigen Stauden
kombinieren? Haben Sie ein
paar Tipps zur Aussaat?

Der Boden soll nicht zu nass sein, was
man daran erkennt, dass die Schuhe
beim Betreten keine Spuren hinterlassen.
Ich lockere den Boden, side die Samen aus
und reche sie wieder ein. Der beste Zeit-
punkt dafiir ist, wenn Regen angekiindigt
ist. Giesst man nach dem Ausséen,
schwemmt man leicht die Samen weg.

Welche Blumen eignen sich

fiir Neulinge?

Ringelblumen Calendula arvensis und
officinalis sind unkomplizierte Einstiegs-
pflanzen. Sie bleiben gegentiber den
Stauden klein und verdrangen sie nicht.
Einjahrige nutze ich, um den Boden
immer bedeckt zu halten. Im August kann

4o

«EInj 'arige Blumen At

konnen gut als Lebendmulch

verwendet werden.»

man Liicken zum Beispiel mit Feldsalat
fullen, den man bis in den Winter
hinein ernten kann. Oder man ldsst ihn
blithen, was auch sehr hiibsch aussieht.
Dill, Koriander und Fenchel sind

weitere Nutzpflanzen, die blithen und
bei Schmetterlingsraupen beliebt sind.
Beim Ausséen sollte man immer die
Anweisungen auf der Packung beachten.
Stehen die Samen dieser Doldenbliitler
zu eng, schiessen sie in die Hohe

und vergilben. Klappt es mit einer
Ansaat nicht, kann man auch ein paar
Wildstauden kaufen und darauf hoffen,
dass sie sich versamen. Das funktioniert
beispielsweise mit dem Natternkopf
Echium vulgare recht gut.

- Auf dem Gartenrundgang in Wadenswil
macht Doris Tausendpfund halt bei
einem Feld mit Grindiingung, das im
August angesét wurde. Wahrend der
Olrettich hier und dort bliiht,

schafft es der Lein wahrscheinlich
nicht mehr. Ware der Herbst so sonnig
und warm wie im Vorjahr gewesen,
séhe das Bild anders aus. Doch diese
Unvorhersehbarkeit macht temporére
Begriinungen auch spannend.
Bewusst mit der Dynamik experimen-
tiert hat die Landschaftsarchitektin

BIOTERRA 1/2020 | FOTOS: BENEDIKT DITTLI

beim Projekt «Quartierblaten Zurich»,

das gewissermassen aus einem Vakuum
entstanden ist. Flachen, deren Nutzung

noch unklar war oder deren Bebauung

sich verzogert hat, lagen oftmals
lange Zeit brach. Doris Tausendpfund

hatte die Vision, eine kurzlebige,
wiesenartige Begrinung zu entwickeln,

die fiir ein Quartier vortibergehend zum
Erlebnisort werden kann. Das erste
Projekt wurde 2010 unter dem Titel
«Intermezzo-Quartierbliten» in Zirich
Oerlikon realisiert, weitere folgten.

Allen gemein ist, dass die einjdhrigen

Blumen das Land zum Blihen bringen:
zur Férderung von Bodenfruchtbarkeit
und Biodiversitédt - und zur Freude

der Anwohnerinnen und Anwohner.

Bei lhrer Forschungsarbeit
beschdftigen Sie sich mit der
Vielfalt der Pflanzen. Wie sieht
lhr eigener Garten aus?

Wir sind erst vor Kurzem umgezogen.
Da mein Mann auch Landschaftsarchitekt
ist, war es nicht ganz einfach, bei der

Gartenplanung einen Konsens zu finden.

Am Ende haben wir uns geeinigt, die
rund 100 m? grosse Flache im weitesten

Sinne als Nutzgarten anzulegen.



Kaum vorstellbar, dass Sie

bei lhrer Liebe zu Bliihendem nur
Nutzpflanzen anbauen. Wie darf
man sich das konkret vorstellen?

Schon und essbar sollte der Garten sein.
Einen besonderen Reiz haben fiur mich

Nutzpflanzen, die hiibsche Bliiten tragen.

Wie zum Beispiel Fenchel und Dill.
Neben einjahrigem Gemiise wachsen

in unserem Garten auch essbare Wild-
pflanzen. Die frischen Triebe des Tauben-
kropf-Leimkrauts Silene vulgaris
schmecken als Salat sehr fein. Daneben
gibt es Beerenstraucher, Reben, eine
Quitte, einen Kakibaum und Krauter.

Ein Genussgarten sozusagen.

«Blumen fiir die Biodiversitat»
heisst das Bioterra-Jahresthema
2020. Was bedeutet Arten-
reichtum im Garten fiir Sie?

Ich finde Blitenreichtum wunderbar, aber
etwas uberbewertet. Fiir mich haben
vielfaltige Strukturen mit Baumen,
Strauchern, Stauden und Zwiebelblithern
eine grossere Bedeutung. Ist die Struktur
ausgewogen, findet auch die Fauna den
Weg in den Garten. Und nicht allein
wegen pollen- und nektarreicher Bliiten.

Viele Stadter haben nur einen
Balkon oder eine Terrasse.
Wie kann man dort Vielfalt
verwirklichen?

Das Wichtigste ist, keine zu kleinen
Topfe zu kaufen. Damit Pflanzen
gedeihen, brauchen sie ein gewisses
Substratvolumen. Balkonkisten sind
besser als kleine Einzeltépfe, noch
besser sind breitere Gefasse mit einer
Tiefe von 40 bis 50 cm. Von Vorteil ist,
wenn sie unter freiem Himmel stehen,
damit sie Regenwasser bekommen.
Auch im Topf gilt, dass der Boden immer
geschlossen sein sollte. Bei der Wahl
der Pflanzen ist es wichtig, sich den
Standort genau anzusehen und Pflanzen
zu wéhlen, die sich gegenseitig
begiinstigen. Patricia Willi, Inhaberin
der Wildstaudengartnerei in Eschen-
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bach, Luzern, hat auf ihrer Website

zum Beispiel eine Liste mit einheimischen
Wildstauden, die sich im Topf gut ent-
falten (www.wildstauden.ch).

- Letzte Station des Spaziergangs ist
die Ausstellung «Erdreich». Dort bleibt
Doris Tausendpfund plotzlich stehen
und zeigt lachelnd auf ein holzernes
Regenwurm-Exponat: «Das ist mein
Lieblingstier.» Weil der Regenwurm als
Indikator fiir Bodenfruchtbarkeit

gilt und in ihrem neuesten Forschungs-
projekt eine wichtige Rolle spielt.

Ein fruchtbarer Boden sei der Ursprung
fir alles und deshalb Voraussetzung
far funktionierende Pflanzengesell-
schaften. Aber auch klimatische
Bedingungen wie Sonne, Wind und
Regen zdhlen zu den Gegebenheiten

des Ortes und sollten respektiert
werden. Als Doris Tausendpfund im
Hitzesommer 2003 ihr Praktikum

bei Beth Chatto im trockenen Siidosten
Grossbritanniens absolvierte,

wurde ihr das plakativ vor Augen
gefihrt. Selbst bei grosster Trockenheit
durfte niemand die Pflanzen im
berihmten Kiesgarten giessen.
Stattdessen kiirzte Beth Chatto die
Stauden einfach um gut die Halfte

ein, damit sie weniger Wasser
verdunsteten. Und noch etwas

hat Doris Tausendpfund von

ihrem Aufenthalt mitgenommen:

den britischen Géartner-Spleen, taglich
die Wettervorhersage zu verfolgen.
Beth Chatto waren die Niederschlags-
mengen sogar Zeilen in Briefwechseln
mit Gartnerfreunden wert.
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